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Om beredskabsplanen 

 

 

Af Barnets Lov §15, stk. 3 fremgår, at alle kommuner skal have et skriftligt 

dokumenteret beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og håndtering af 

negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter og ekstremisme blandt børn, 

unge og deres familier. 

 

Herlev Kommunes beredskabsplan til håndtering af negativ social kontrol, 

æresrelaterede konflikter og ekstremisme blandt børn og unge under 18 år og deres 

familier samt unge over 18 år er målrettet kommunens ledere og medarbejdere i 

dagtilbud, skoler, SFO’er, klubber, sundhedsplejen, Børne-, Unge- og 

Familierådgivningen, Det Udgående Ressourceteam/PPR, Familiehuset/Dildhaven, 

den kommunale børne- og ungetandpleje, SSP og andre, der er i kontakt med børn og 

unge under 18 år og/eller unge over 18 år. 

 
Planen skal sikre, at du som fagprofessionel ved, hvordan du skal handle ved 

bekymring eller mistanke om negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter og 

ekstremisme blandt børn og unge under og over 18 år. 

 

Som fagprofessionel er du forpligtiget på, at de børn og unge du har ansvar for i det 

daglige, trives og udvikler sig i de miljøer, de færdes i. Hvad enten det er i familien, 

blandt andre børn og unge, i skolen, fritidstilbuddet mv.  

Det er derfor vigtigt at sætte ind så tidligt som muligt, når et barn eller en ung på 

forskellige måder viser tegn på, at det ikke trives. 

Hvis du har mistanke om, at kriminelle handlinger forbundet med social kontrol, 

æresrelaterede konflikter eller ekstremisme finder sted blandt unge over 18 år, 

kontakter du SSP. 

 
Beredskabsplanen indledes med en definition på negativ social kontrol, æresrelateret 

konflikt og ekstremisme, som følges af en oversigt over relevant lovgivning og 

handleanvisninger ved bekymring eller mistanke om: 

 
• Sociale indskrænkninger 
• Overgreb begrundet med ære 
• Pres til eller tvunget ægteskab 
• Ufrivilligt udlandsophold 
• Ekstremisme 

 
Herefter følger en beskrivelse af, hvad der sker efter en underretning/ kontakt til SSP, 
en visualiseret beredskabsplan, og planen afsluttes med kontaktoplysninger til 
relevante instanser. 
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Definition på negativ social kontrol1 

Social kontrol henviser til de normer, regler og mekanismer, som et samfund og kultur 

benytter til at regulere individers adfærd for at opretholde de normer og værdier, som 

det enkelte samfund eller kultur finder rigtige eller ønskværdige. Social kontrol 

betegnes som negativ, når den enkelte begrænses i sine handlemuligheder og 

selvbestemmelse i et omfang, der kan betegnes som et brud på rettigheder, fører til 

mistrivsel og forhindrer den enkelte i at deltage i samfundslivet som aktiv, ligeværdig 

og fuldgyldig borger. 

 

Negativ social kontrol kan antage mange former og strække sig fra begrænsende 

kontrol i forhold til valg af påklædning, venner og deltagelse i fritidsaktiviteter til 

begrænsende kontrol i forhold til valg af uddannelse, job, partner, ægteskab og 

skilsmisse. Kontrollen kan i ekstreme tilfælde udmønte sig i tvang, trusler, fysisk vold 

eller udstødelse fra familie og netværk.  

 

Negativ social kontrol kan komme til udtryk som:  

• Overvågning, tjek af mobiltelefon, mail osv.  

• Krav om bestemt påklædning  

• Forbud mod at have fritidsaktiviteter eller et ’almindeligt’ socialt liv, herunder 

forbud mod at ses med venner eller kolleger af det modsatte køn  

• Opfordring til at holde øje med søskende i det offentlige rum  

• Følelsesmæssigt pres, skyld og skam  

• Forbud mod at deltage på arbejdsmarkedet (særligt for kvinder) 

• Manglende adgang til egen økonomi  

• Isolation og eksklusion fra familie og slægtninge eller trusler herom  

• Trusler, verbal chikane samt psykisk og fysisk vold.  

 
Nogle af de tegn, som personer, der har været udsat for negativ social kontrol, typisk 

udviser er:  

• Mistrivsel, koncentrationsbesvær og stress  

• Psykiske problemer og udsat for fysisk vold  

• Dobbeltliv (særligt blandt unge)  

• Tydeligt alders- og kønshierarki i familien  

• Isolerer sig fra fællesskaber (i skolen, på uddannelsen eller på arbejdet) og er 

udelukkende sammen med andre familiemedlemmer. 

 

Definition på æresrelateret konflikt 

En æresrelateret konflikt forstås som en konflikt, der knytter sig til et eller flere 

familiemedlemmers opfattelse af, at et andet familiemedlem har krænket familiens 

ære. Det kan f.eks. opstå i tilfælde, hvor pågældende har en kæreste, har et seksuelt 

forhold uden for ægteskab, har valgt en ægtefælle mod familiens ønske, er 

homoseksuel, ønsker skilsmisse m.v.  

 
1 Definition på negativ social kontrol og de efterfølgende definitioner på æresrelateret 
konflikt og ekstremisme er med inspiration fra SIRI (se viden og rådgivning side 20)   
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Æresrelaterede konflikter er en konsekvens af negativ social kontrol, og man skal 

derfor være opmærksom på de samme tegn, som personer, der har været udsat for 

negativ social kontrol, typisk udviser. 

 

Definition på ekstremisme 

Ekstremisme betegner personer eller grupper, som begår eller søger at legitimere 

vold eller andre ulovlige handlinger med henvisning til samfundsforhold, de er 

utilfredse med. 

 

Ekstremistiske miljøer og ideer er desuden ofte karakteriseret ved: 

• Manglende respekt for andre menneskers frihed og rettigheder. 

• Manglende respekt for institutioner og beslutningsprocesser i det repræsentative 

demokrati. 

• Forenklede verdensopfattelser og fjendebilleder, hvor bestemte grupper eller 

samfundsforhold ses som truende. 

• Lukkethed og fokus på et opfattet modsætningsforhold mellem 'os' og 'dem'. 

 

Ekstremisme er et fænomen under løbende forandring og kommer til udtryk på 

mange forskellige måder, for eksempel ved at emner som migration, globalisering, 

væbnede konflikter, klima, biodiversitet, dyrevelfærd, kønsidentiteter m.v. behandles 

på nye måder eller tages op i nye sammenhænge, hvor man – implicit eller eksplicit – 

søger at legitimere vold og andre kriminelle handlinger. 

 

De væsentligste former for ekstremisme i Danmark er ekstrem islamisme, 

højreekstremisme og venstreekstremisme.  

 

Radikalisering går forud for ekstremisme og betegner en kortere eller 
længerevarende proces, hvor en person tilslutter sig ekstremistiske synspunkter eller 
legitimerer sine handlinger efter ekstremistisk ideologi”. 
 

 

Relevant lovgivning  

Lovgivning og handlingsforslag i det følgende henviser til Barnets Lovs, servicelovens 

og straffelovens paragraffer, idet opfølgning på håndtering af negativ social kontrol, 

æresrelaterede konflikter og ekstremisme i langt de fleste tilfælde går på tværs af 

børn, unge og voksne. Det kan derfor være relevant, at håndteringen sker som en 

helhedsorienteret indsats i tæt dialog og samarbejde mellem myndighederne på bl.a. 

det børne-, unge- og voksensociale område.  

 
Kommunerne har pligt til at føre tilsyn 
med børn og unge under 18 år, hvilket 
betyder, at man som kommune har pligt 
til at være opsøgende  

Barnets Lov (BL) §9  

Som offentligt ansat, har man skærpet 
underretningspligt, hvilket betyder, at 

BL §133 
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man skal underrette kommunen ved 
bekymring for et barns/ungs udvikling 
og trivsel. Den skærpede 
underretningspligt går forud for 
tavshedspligten og er personlig, hvilket 
betyder, at man selv er forpligtet til at 
lave en underretning  
Ved bekymring om æresrelaterede 
konflikter eller negativ social kontrol har 
kommunalbestyrelsen pligt til at 
foretage en risikovurdering, inden 
barnets eller den unges forældre og 
netværk inddrages i sagen. 

BL §18, stk.3 

I forbindelse med en evt. børnefaglig 
undersøgelse af et barn eller en ung skal 
kommunalbestyrelsen vurdere, om der 
skal foretages en børnefaglig 
undersøgelse af eventuelle andre børn 
og unge i familien. 

BL § 21 

Kommunalbestyrelsen skal med 
samtykke fra den unge i alderen 18-22 
år, der har været udsat for negativ social 
kontrol eller en æresrelateret konflikt 
tilbyde indsatser, der bidrager til en god 
overgang til en selvstændig tilværelse i 
trivsel og udvikling. 

BL §113 

Ved vurdering af en underretning kan 
der finde en samtale sted med barnet 
eller den unge uden samtykke fra 
forældremyndighedsindehaveren og 
uden dennes tilstedeværelse, når der er 
bekymring for, at barnet eller den unge 
kan være udsat eller i risiko for negativ 
social kontrol eller en æresrelateret 
konflikt. 

BL §137, stk. 2 

Børn og unge, der er fyldt 12 år, har ret 
til at opsøge og modtage behandling af 
en psykolog eller en psykoterapeut som 
følge af bl.a. overgreb eller oplevet fysisk 
eller psykisk vold i nære relationer, i regi 
af civilsamfundsorganisationer uden 
forældremyndighedsindehaverens 
samtykke. 

BL §41 

Kommunen skal sørge for, at borgere 
over 18 år, der henvender sig på grund 
af æresrelaterede konflikter, får 
mulighed for gratis rådgivning. Hvis det 
vurderes, at borgeren risikerer at blive 
eller er udsat for repressalier, skal 
borgeren tilbydes en handleplan. 
Handleplanen udarbejdes i samarbejde 

SEL §12 a  
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med borgeren og indeholder bl.a. en 
risikovurdering, oplysninger om 
borgerens aktuelle situation samt 
overvejelser om relevante 
støttemuligheder 
Kommunen skal sørge for, at borgere 
over 18 år, der henvender sig, fordi de er 
i risiko for at blive radikaliserede eller 
ønsker hjælp til at forlade et 
ekstremistisk miljø, får mulighed for 
gratis rådgivning. Rådgivningen skal ske 
i samarbejde med borgeren og kan 
indbefatte opsøgende arbejde, 
kontaktperson-/mentorordninger eller 
anden form for støtte. 

SEL § 12 b 

Kommunen skal tilbyde midlertidigt 
ophold i boformer til personer med 
særlige sociale problemer, som ikke har 
eller ikke kan opholde sig i egen bolig. 
For kvinder med og uden børn, der har 
været udsat for vold, trusler om vold 
eller tilsvarende kriser i familie- eller 
samlivsforholdet gælder særligt, at 
kommunen skal tilbyde midlertidige 
ophold 

SEL §109-110 

Ifølge dansk lovgivning er tvang 
strafbart, og den som tvinger nogen til 
f.eks. at indgå ægteskab eller bære en 
beklædningsgenstand, der skjuler 
vedkommendes ansigt kan straffes med 
op til 4 års fængsel  

Straffeloven §§ 260 og 261 

Hvis forældre sender deres barn til 
udlandet til forhold, der bringer barnets 
sundhed eller udvikling i alvorlig fare 
(f.eks. på genopdragelsesrejse), kan de 
straffes med op til 4 års fængsel. Loven 
medfører desuden, at det er muligt at 
nægte at udstede eller at inddrage et 
barns pas, når der er grund til at antage, 
at barnet vil blive sendt på et sådant 
ophold  

Straffeloven §215a 

Hvis man som forælder, ægtefælle eller 
anden pårørende, som tilhører eller har 
(haft) nær tilknytning til husstanden, 
udsætter en anden for groft, 
nedværdigende, forulempende eller 
krænkende adfærd med henblik på at 
styre den anden, kan man straffes med 
bøde eller op til 3 års fængsel  

Straffeloven §243 

Hvis man uberettiget ved hjælp af en GPS 
eller et andet lignende apparat 

Straffeloven §264 
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registrerer en andens færden, kan man 
straffes med bøde eller op til 6 måneders 
fængsel 
Ekstremisme udtrykt gennem: 
Hadforbrydelser 
Handlinger der fremmer terrorisme 
At hverve andre/tilslutte sig en fjendtlig 
styrke/at rejse til- og tage ophold i 
konfliktzoner uden forudgående 
tilladelse 

 
Straffelovens §81, stk.6 
Straffelovens §114 
Straffeloven §§101a og 114j 

Politiet kan videregive oplysninger om 
enkeltpersoners rent private forhold til 
andre myndigheder, hvis videregivelsen 
må anses for nødvendig af hensyn til det 
kriminalitetsforebyggende samarbejde, 
politiets samarbejde med de sociale 
myndigheder og social- og 
behandlingspsykiatrien eller 
samarbejdet mellem kriminalforsorgen, 
de sociale myndigheder og politiet som 
led i indsatsen over for dømte, der 
løslades fra institutioner under 
kriminalforsorgen, dømte under 18 år, 
der løslades fra institutioner m.v. uden 
for kriminalforsorgen og personer, der 
løslades fra varetægtsfængsling eller 
anden frihedsberøvende foranstaltning, 
hvis de skønnes at være radikaliserede 
eller i risiko for at blive det. 

Retsplejeloven § 115 

 
 

Handling ved bekymring om sociale indskrænkninger 

Sociale indskrænkninger kan forekomme for både børn, unge og voksne. Der kan 

forekomme indskrænkninger i forbindelse med sociale omgangskredse, 

uddannelsesvalg, jobvalg mm. Indskrænkningerne vil typisk blive begrundet i et 

hensyn til familiens ære.  

 

  
• Ved under 18-årige skabes et rum, hvor barnet/den unge føler sig tryg til at tale 
med klare rammer for, at man er der for at hjælpe, og hvornår man f.eks. skal 
underrette.  
 
• Gå hurtigst muligt samme dag til nærmeste leder med en bekymring, som 
umiddelbart  
efter kontakter Børne-, Unge- og Familierådgivningen. Gælder bekymringen en ung 
over 18 år, kontaktes SSP, som iværksætter indsatser som beskrevet i 
beredskabsplanen på side 18. 
 
• Drejer det sig om en under 18-årig, foretager Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen en risikovurdering, inden barnet eller den unges forældre, 
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søskende og netværk evt. inddrages i sagen. Rådgivningen iværksætter en evt. 
sideløbende indsats for barnet/ den unge og familien. 
 
• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt ifm. under 18-årige er 
personlig, og derfor er det den enkeltes personlige ansvar at underrette, hvis man 
stadig er bekymret.  
 
• Hvis der er risiko for social kontrol og/eller, at en under 18-årig vil udsættes for 
vold eller andre overgreb, hvis man fortæller forældrene om 
underretningen/bekymringen, skal man ikke kontakte forældrene, men kun Børne-
, Unge- og Familierådgivningen (se Beredskabsplan ved bekymring om vold eller 
seksuelle overgreb mod børn og unge på https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-
familier/stoette-til-boern-unge-og-familier/underretning ).  
 
• Sæt temaet på dagsordenen, og arbejd forebyggende med social kontrol ved at 
tale om emnet i klassen, i klubben, foreningen, blandt medarbejdere, borgere mm. 
gennem  
undervisningstilbud, dialogaktiviteter, kompetenceudviklingsforløb. På den måde 
får man signaleret over for børn, unge og voksne, der måtte mistrives pga. social 
kontrol, men som ikke har turdet at åbne sig, at man er opmærksom på og lydhør 
over for deres situation. 
 
• Søg eventuelt nærmere råd og vejledning hos Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen eller SSP. 
 

  

Handling ved bekymring om æresrelaterede overgreb 

Overgreb begrundet med ære kan bl.a. komme til udtryk via trusler, afstraffelse og 

vold, som af den unge eller voksne begrundes med kultur, religion eller hensyn til 

familiens ære.  

 
 
• Ved bekymring om, at en under 18-årig er blevet udsat for vold, skal man hurtigst 
muligt samme dag gå til nærmeste leder, som umiddelbart kontakter Børne-, Unge- 
og Familierådgivningen (se Beredskabsplan ved bekymring om vold eller seksuelle 
overgreb mod børn og unge i alderen 0-18 år). Gælder bekymringen en ung over 18 
år, kontaktes SSP, som iværksætter indsatser som beskrevet i beredskabsplanen på 
side 18. 
 
• Drejer det sig om en under 18-årig foretager Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen en risikovurdering, inden barnet eller den unges forældre, 
søskende og netværk evt. inddrages i sagen. 
Rådgivningen iværksætter en evt. sideløbende indsats for barnet/ den unge og 
familien. 
 
• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt ifm. under 18-årige er 
personlig, og derfor er det den enkeltes personlige ansvar at underrette, hvis man 
stadig er bekymret.  
 

https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-familier/stoette-til-boern-unge-og-familier/underretning
https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-familier/stoette-til-boern-unge-og-familier/underretning
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• Hvis bekymring opstår uden for Børne-, Unge- og Familierådgivningens samt SSPs 
åbningstid, skal man kontakte politiet. Ved under 18-årige sørger politiet for, at Den 
Sociale Døgnvagt tager kontakt. 
 
• Ved under 18-årige gælder det som i enhver anden sag om overgreb, at 
forældrene til barnet ikke skal inddrages i, høres i, eller orienteres om 
bekymringen eller underretningen, hvis forældrene er mistænkt for at have begået 
overgrebet.  
 
• Det er ikke den enkelte, men Børne-, Unge og Familierådgivningen, der vurderer, 
hvornår forældrene skal inddrages. 
 
• Søg eventuelt nærmere råd og vejledning hos Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen eller SSP. 
 

 

Handling ved bekymring om pres til eller tvunget ægteskab 

Kan bl.a. komme til udtryk ved planer om eller pres til tidlig forlovelse, religiøs vielse 

eller uønsket ægteskab, ofte med en ægtefælle fra forældrenes oprindelsesland. 

 
 
• Hvis et barn under 18 år fortæller, at hun eller han frygter at blive tvangsgift, skal 
man hurtigst muligt samme dag gå til nærmeste leder, som umiddelbart efter 
kontakter Børne-, Unge- og Familierådgivningen. 
  
• Børne-, Unge- og Familierådgivningen foretager en risikovurdering, inden barnet 
eller den unges forældre, søskende og netværk evt. inddrages i sagen. 
Rådgivningen iværksætter en evt. sideløbende indsats for barnet/ den unge og 
familien. 
 
• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt ifm. under 18-årige er 
personlig, og derfor er det den enkeltes personlige ansvar at underrette, hvis man 
stadig er bekymret.  
 
• Er familien på vej på ferie inden for nærmeste fremtid, eller hvis der er andet, der 
tyder på, at ægteskabet er umiddelbart forestående, skal man med det samme tages 
kontakt til Børne-, Unge- og Familierådgivningen eller politiet, som sørger for, at 
Den Sociale Døgnvagt tager kontakt.  
 
• Er faren derimod ikke akut, skal man sende en underretning, der så detaljeret som 
muligt beskriver, hvad bekymringen går på. Sørg for, at den unge ved, hvordan 
hun/han kommer i kontakt med de sociale myndigheder, hvis faren pludseligt 
bliver akut.  
 
• Man skal som udgangspunkt ikke underrette familien om denne underretning, da 
det kan øge risikoen for, at en eventuel rejse bliver fremskudt. 
 
• Søg eventuelt nærmere råd og vejledning hos Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen. 
 
• Drejer bekymringen sig om en ung over 18 år, kontaktes SSP. 
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Handling ved bekymring om ufrivilligt udlandsophold 

Et ufrivilligt udlandsophold kan være i form af en genopdragelsesrejse, hvor 

barnet/den unge sendes til forældrenes oprindelsesland i en længere periode mhp. 

f.eks. forlovelse eller ægteskab. Det kan også være en ægtefælle, der sendes 

til/efterlades i oprindelseslandet, fordi hun/han i ægtefællens øjne har krænket 

familiens omdømme. Ufrivillige udlandsophold berører således børn, unge og voksne. 

For børn og voksne gælder, at man kan miste sin opholdstilladelse i Danmark ved 

længere udlandsophold, og at der derfor skal reageres hurtigst muligt på bekymringen. 

 
 
• Hvis man har bekymring om eller opdager, at et barn er sendt ud af landet mod 
dets vilje på et længere ophold, skal man hurtigst muligt samme dag gå til nærmeste 
leder, som umiddelbart efter kontakter Børne-, Unge- og Familierådgivningen. Dette 
gælder også, hvis man mistænker, at et ufrivilligt udlandsophold er forestående, 
eller at barnet bliver truet med dette. 
 
• Ved bekymring om et evt. forestående ufrivilligt udlandsophold, foretager Børne-, 
Unge- og Familierådgivningen en risikovurdering. 
Rådgivningen iværksætter en evt. sideløbende indsats for barnet/ den unge og 
familien. 
 
• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt ifm. under 18-årige er 
personlig, og derfor er det den enkeltes personlige ansvar at underrette, hvis man 
stadig er bekymret.  
 
• Hvis truslen er akut, skal man med det samme kontakte Børne-, Unge- og Familie-
rådgivningen eller politiet, som sørger for, at Den Sociale Døgnvagt tager kontakt. 
 
• Er faren derimod ikke akut, skal man sende en underretning, der så detaljeret som 
muligt beskriver, hvad bekymringen går på. Sørg for, at den unge ved, hvordan 
hun/han kommer i kontakt med de sociale myndigheder, hvis faren pludseligt 
bliver akut.  
  
• Man skal som udgangspunkt ikke kontakte forældrene i forbindelse med 
underretningen, da man kan bringe barnet i fare for, at rejsen fremskyndes, eller at 
barnet udsættes for repressalier.  
 
• Søg eventuelt nærmere råd og vejledning hos Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen. 
 
• Drejer bekymringen sig om en ung over 18 år, kontaktes SSP. 
 

 

Handling ved bekymring om ekstremisme 

Radikalisering kan føre til ekstremisme, når en person over en kortere eller 

længerevarende periode i stadig større grad tilslutter sig ekstremistiske synspunkter 

eller legitimerer sine handlinger efter ekstremistisk ideologi. Termen radikalisering 

erstattes i forskningen i stigende grad af ”pathways” eller ”veje ind og ud af 

ekstremisme”, idet individer og gruppers veje til ekstremisme er forskellige og typisk 



                                                                                                                                                

  Side 12 af 20 
 

foregår i et komplekst samspil mellem faktorer på samfunds-, gruppe- og 

individniveau. 

 
 
• Ved bekymring om ekstremisme skal man hurtigst muligt samme dag gå til 
nærmeste leder, som umiddelbart efter kontakter SSP som det første. SSP vil 
sammen med relevante myndighedsområder vurdere, om indsatsen skal ske i regi 
af Infohus Herlev som en forebyggende indsats (om Infohus Herlev side 16). 
 
• Er der ikke tale om en forebyggende indsats, foretager Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen for de under 18-årige en risikovurdering, inden barnet eller 
den unges forældre, søskende og netværk evt. inddrages i sagen. 
Rådgivningen iværksætter en evt. sideløbende indsats for barnet/ den unge og 
familien.  
Drejer det sig om en ung over 18 år, iværksætter SSP indsatser, som beskrevet i 
beredskabsplanen side 18. 
 
• Vær opmærksom på, at den skærpede underretningspligt ifm. under 18-årige er 
personlig, og derfor er det den enkeltes personlige ansvar at underrette, hvis man 
stadig er bekymret.  
 
• Hvis truslen er akut, skal man med det samme kontakte Børne-, Unge- og Familie- 
rådgivningen, SSP eller politiet. Ved under 18-årige kontakter politiet Den Sociale 
Døgnvagt. 
 
• Er faren derimod ikke akut, skal man ifm. under 18-årige sende en underretning, 
der så detaljeret som muligt beskriver, hvad bekymringen går på. Sørg for, at den 
unge ved, hvordan hun/han kommer i kontakt med de sociale myndigheder, hvis 
faren pludseligt bliver akut. Ved unge over 18 år, kontaktes SSP. 
  
• Man skal ved under 18-årige som udgangspunkt ikke kontakte forældrene i 
forbindelse med underretningen, da barnet kan blive udsat for repressalier.  
 
• Sæt temaet på dagsordenen, og arbejd forebyggende med social kontrol ved at 
tale om emnet i klassen, i klubben, foreningen, blandt medarbejdere, borgere mm. 
gennem  
undervisningstilbud, dialogaktiviteter, kompetenceudviklingsforløb. På den måde 
får man signaleret over for børn, unge og voksne, der måtte mistrives pga. social 
kontrol, men som ikke har turdet at åbne sig, at man er opmærksom på og lydhør 
over for deres situation. 
 
• Søg eventuelt nærmere råd og vejledning hos Børne-, Unge- og 
Familierådgivningen eller SSP. 

 
 
 

Hvad der sker efter en underretning 

Når man arbejder med børn og unge, har man skærpet underretningspligt, der går 

forud for tavshedspligten. Hvis man får kendskab til, at et barn eller en ung under 18 

år udsættes for vanrøgt eller andre forhold, som er til fare for dets udvikling og 
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sundhed har man pligt til at underrette Børne, Unge- og Familierådgivningen på 

telefon 21 58 27 61. Det er også her, man kan få rådgivning og vejledning.   

 

I det følgende beskrives, hvad der generelt sker efter en underretning, og hvad politi 

og Børnehuset gør. 

 
Hvad underretningsteamet gør 

Når underretningsteamet i Børne-, Unge- og Familierådgivningen modtager en 

underretning, er teamet forpligtet på at foretage en systematisk vurdering og 

behandling af alle indkomne underretninger og herunder sikre, at: 

• alle indkomne underretninger vurderes i forhold til, om de skal behandles 

”akut” senest 24 timer efter, at de er modtaget 

• alle indkomne underretninger skal registreres centralt 

• der iværksættes en yderligere vurdering af et barns og en ungs sag i de 

tilfælde, hvor der indgives en ny underretning på den pågældende sag 

• der senest 6 hverdage efter modtagelse af en underretning, sendes en 

bekræftelse til den, der har underrettet (medmindre underretningen er 

foretaget anonymt), jf. Barnets Lov § 138  

• Hvis underretter er fagprofessionel eller part i sagen, gives der besked om, 

hvorvidt der er iværksat foranstaltninger på baggrund af underretningen, med 

mindre særlige forhold gør sig gældende. Der kan i den forbindelse orienteres 

om, hvilken type foranstaltning der er iværksat, med mindre særlige forhold 

gør sig gældende, jf. Barnets Lov § 138 stk. 2 og 3.  

 

Det præciseres, at underretningspligten efter Barnets Lov § 133, stk. 2 også omfatter 

tilfælde, hvor et barn eller ung har bekymrende skolefravær, som kan skyldes sociale 

årsager og behov for hjælp. 

Det er ikke muligt at trække en underretning tilbage. 

 

Hvordan man underretter 

Der er ingen formkrav til en underretning. 

Underretninger kan indgives anonymt, telefonisk eller skriftligt. Ønsker man at være 

anonym, skal man ikke oplyse navn, telefonnummer eller andre personlige data.  

Sendes den anonyme underretning fra en mail, skal man sikre sig, der er tale om en 

anonym mailadresse. 

 

Man kan underrette: 

• elektronisk via https://herlev.dk/borger/boern-unge-og-familie/boerne-og-

familieraadgivning/underretning   

• skriftligt ved at sende underretningen som et brev til: 

             Børne-, Unge- og Familierådgivningen, Dildhaven 43, 2730 Herlev 

• personligt på Herlev Rådhus, Herlev Bygade 90, 2730 Herlev 

• akut uden for rådhusets åbningstid til Vestegnens Politi på tlf. 43 86 14 48. 

Politiet kontakter herefter Døgnvagten 

• telefonisk ved at kontakte Børne-, Unge- og Familierådgivningen på: 
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             tlf. 21 58 27 61  

 

Når der underrettes telefonisk, spørges der blandt andet til: 

 

• Underretters relation til barnet 

• Barnets navn og kontaktoplysninger 

• Forældrenes navne og kontaktoplysninger 

• Evt. oplysning om forældremyndighed 

• Hvor stammer underretters viden fra (husk at være opmærksom på, at 

adskille beskrivelser og vurderinger) 

• Hvad der konkret er observeret 

• Hvem der har sagt hvad 

• Hvad barnet/ den unge konkret har sagt 

• Hvis det ikke er forældre, der underretter, skal det afklares, om de er 

informeret om underretningen. 

• Hvis underretter er en anden offentlig samarbejdspartner, spørges der ind til 

underretters yderligere kendskab til barnets/ den unges familie 

• Underretters kontaktoplysninger - medmindre vedkommende ønsker at være 

anonym. 

 

Når der modtages en telefonisk underretning fra en fagprofessionel/offentlig 

samarbejdspartner (f.eks. institution, skole, hospital), skal underretningen altid følges 

op af en skriftlig underretning, hvor oplysningerne skal stemme overens med de 

oplysninger, der er afgivet telefonisk, suppleret med yderligere relevante oplysninger 

vedrørende barnets/ den unges fysiske, psykiske, sociale og familiære forhold. Den 

skriftlige underretning skal indeholde:   

 

• Ajourførte data på både børn, unge og forældre, herunder hvem der har 

forældremyndigheden  

• Datoer for episoder og beskrivelse af observationer  

• Beskrivelse af barnets/ den unges fysiske, psykiske og sociale forhold  

• Beskrivelse af barnets/ den unges ressourcer  

• Beskrivelse af barnets/ den unges vanskeligheder  

• Anførelse om hvorvidt forældrene er orienteret om underretningen, og hvis de 

ikke er, begrundelsen herfor. 

 

Tolkninger og vurderinger skal undlades.  

Hvis et barn har synlige mærker efter vold, fremsender skole/ daginstitution billeder, 

som forvaltningen bruger sammen med politiet og eventuelt børnehuset til at vurdere, 

om barnet skal undersøges på hospital og om der skal ske en politianmeldelse. 

Medmindre politiet vurderer, at undersøgelsen skal foregå på retsmedicinsk institut, 

sker undersøgelsen på hospitalet. 
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Når der modtages en telefonisk underretning fra en borger, tager de fagprofessionelle 

notat vedrørende de områder, som bør være vendt/ beskrevet og afstemmer dette 

med pågældende borger, inden der følges op på sagen. Borgeren skal ikke opgive navn 

eller andre kontaktoplysninger, hvis vedkommende ønsker at være anonym. 

 

Når en borger underretter skriftligt, er der ingen formkrav. Det afgørende er, at 

underretningen indeholder oplysninger, der kan identificere barnet eller den unge.  

 

Underretningspligten er personlig. Det betyder, at man som fagprofessionel på trods 

af eventuelle uoverensstemmelse med sin leder eller kollega om, hvorvidt der skal 

udarbejdes en underretning, har pligt til at underrette, hvis man har bekymring eller 

viden om, at et barn eller en ung udsættes for overgreb, forestående tvunget ægteskab 

eller ufrivilligt udlandsophold. 

 
Hvad politiet gør  

Fagprofessionelle der arbejder inden for området for udsatte børn og unge, politiet og 

anklagemyndigheden kan indbyrdes udveksle oplysninger om rent private forhold 

vedrørende et barn/en ungs personlige og familiemæssige omstændigheder. Det kan 

de gøre i de tilfælde, hvor det vurderes at være nødvendigt for at forebygge overgreb, 

forestående tvunget ægteskab eller ufrivilligt udlandsophold.  

 

Hvis bekymring eller viden om, at et overgreb, forestående tvunget ægteskab, 

ufrivilligt udlandsophold eller ekstremisme er af en karakter, så politiet inddrages, er 

deres rolle at:  

• Vurdere, om der er sket et strafbart forhold/ vurdere i samarbejde med SSP og andre 

relevante myndighedsområder om der skal iværksættes en forebyggende indsats i 

regi af Infohus Herlev.  

• Vurdere, om der skal foretages en retsmedicinsk undersøgelse mhp. mulig 

sporsikring til brug for en evt. retssag 

• Afhøre den forurettede. Er barnet til og med 14 år, sker det som en videoafhøring, 

hvor en specialuddannet medarbejder foretager afhøringen. Er barnet fyldt 15 år, 

afhøres det på normal vis.  

 

Hvis du uden for Børne-, Unge- og Familierådgivningens åbningstid får viden eller 

bekymring om, at et barn har været udsat for et overgreb, forestående tvunget 

ægteskab, ufrivilligt udlandsophold eller er involveret i ekstremisme, skal du kontakte 

politiet på tlf. nr. 43 86 14 48. Politiet vil sørge for, du bliver ringet op af en 

medarbejder fra døgnvagten. 

 

Hvad Børnehuset gør 

Når et barn eller en ung har været udsat for overgreb, eller der er bekymring herom, 

skal Børne-, Unge- og Familierådgivningen til brug for den børnefaglige undersøgelse 

benytte det børnehus, som kommunen er tilknyttet, jf. Barnets Lov § 125.  

Det er Børne-, Unge- og Familierådgivningen, der kontakter børnehuset.  
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Børnehuset kan give råd og vejledning og foretage en udredning af barnets behov for 

særlig støtte, jf. Barnets Lov § 23, stk. 2.  

Børnehusets sikrer, at indsatsen målrettet det enkelte barn/den enkelte unge sker 

med udgangspunkt i et tværsektorielt helhedssyn, der har fokus på, at forløbet 

tilrettelægges og koordineres så skånsomt som muligt. 

Børnehuset er bemandet med fast personale, der er særligt kvalificeret til at varetage 

sager om overgreb mod børn og unge.  

 

Politiet tager stilling til evt. retsmedicinsk undersøgelse og videoafhøring af barnet.  

I børnehuset inddrages sundhedsfagligt personale i en vurdering af barnet/den unges 

behov for lægelig undersøgelse og behandling.  

Barnet/den unges og de nærmeste omsorgspersoner kan efter behov modtage 

krisestøtte i børnehuset.  

Det er fortsat Børne-, Unge- og Familierådgivningen i barnet/den unges kommune, 

der har myndighedsansvaret under hele forløbet i sagen, hvor børnehuset benyttes. 

 
Om børnesamtaler 

Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung skal der finde samtale sted 

med barnet eller den unge.  

Ved underretninger, hvor bekymringen retter sig mod forældrene, skal samtalen finde 

sted uden samtykke fra forældremyndighedsindehaveren og uden dennes 

tilstedeværelse. 

 

En børnesamtale på baggrund af en underretning kan undlades, hvis barnets eller den 

unges modenhed eller sagens karakter taler imod, at samtalen gennemføres. 

Det skal sikres, at barnets eller den unges perspektiv og holdning kommer frem under 

f.eks. samtaler med sagsbehandleren og under behandlingen af sagen. Børn og unge 

har i den forbindelse altid ret til en bisidder. 

 

I samtalen med barnet/den unge er det vigtigt at være opmærksom på, at der ikke 

stilles spørgsmål af efterforskningsmæssig karakter, det vil sige at der ikke tales 

uddybende om selve krænkelsen.  

 

Hvis barnet/ den unge selv henvender sig, må der spørges ind til, hvilke handlinger 

der er foregået med henblik på at kunne vurdere, om der skal foretages en anmeldelse 

til politiet. 

 

Kriminalpræventivt arbejde - Infohussamarbejdet 

I Herlev Kommune finder forebyggelse af ekstremisme sted i et samarbejde mellem 

SSP, politi og andre relevante myndighedsområder.  

Samarbejdet betegnes infohus-samarbejdet og er organiseret omkring et infohus 

kommune (leder af SSP er kommunal tovholder) og infohus netværk.  

 

Infohus netværk er et tværsektorielt mødeforum for repræsentanter fra politi og 

kommuner samt andre myndighedsområder inden for hver af de tolv politikredse.  
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Netværket skal sikre erfaringsudveksling og videndeling og kan derudover tage 

initiativ til opkvalificering af medarbejdere på relevante myndighedsområder samt 

koordinere aktiviteter på tværs af politi og kommuner.  

 

Infohus Herlev er et samarbejdsforum mellem kommune og politikreds.  

Infohus Herlev skal fungere som et lokalt myndighedskoordinerende samarbejde, 

hvor relevante kompetencer samles omkring analyse og vurdering af bekymringer.  

Infohus Herlev mødes to gange årligt med politiet og ellers akut, når der modtages en 

bekymring. 
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Beredskabsplan ved bekymring om af sager om social kontrol, æresrelaterede konflikter og ekstremisme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Bekymring opstår hos medarbejder om… 

0-18 år: Gå hurtigst muligt samme dag til nærmeste leder, som umiddelbart efter kontakter Børne-, Unge- og Familierådgivningen. Handleplanens niveauer iværksættes straks herefter. 

Ved bekymring om ekstremisme/ unge over 18 år: Kontakt SSP 

 
 

Rådgivningen drøfter med politiet, om 
underretningen skal lede til en 

politianmeldelse og sender evt. anmeldelse 
(ved en anmeldelse skal der altid foretages 

en børnefaglig undersøgelse) 

Ved fortsat bekymring underrettes Børne-, Unge- og Familierådgivningen, som vurderer 

underretningen indenfor 24 timer og relevansen af det videre samarbejde med politi og evt. 

Børnehuset, herunder hvem der foretager en samtale med barnet/den unge. Vær opmærksom på, 

hvorvidt der må rettes henvendelse til forældre/forældrene må få aktindsigt. 

Æresrelaterede 

overgreb 

(se også Beredskabsplan 
ved bekymring om vold 
eller seksuelle overgreb 
mod børn og unge – link 
side 8)  

Pres til eller tvunget 

ægteskab 

 

Sociale indskrænkninger 
Ufrivilligt 

udlandsophold 

 

Rådgivningen iværksætter endelig indsats for 

barnet, den unge og familien  

0-18 år: Børne-, Unge- og Familierådgivningen foretager en risikovurdering, inden barnet eller den 

unges forældre, søskende og netværk evt. inddrages i sagen.  

Rådgivningen iværksætter en evt. sideløbende indsats for barnet/ den unge og familien. 

Udenfor rådgivningens åbningstid, kontaktes politiet om nødvendigt 

 

Ekstremisme  

Gå hurtigst muligt samme 
dag til nærmeste leder, som 
umiddelbart efter 
kontakter SSP 

Ved bekymring om ekstremisme/ unge over 18 år: SSP vurderer, sammen med politi, 

sagens karakter, herunder om sagen skal behandles i regi af Infohus Herlev.  

Vurderingen sker i samarbejde med repræsentanter fra relevante myndighedsområder og kan 
evt. indbefatte drøftelser med indberetter/borger.  

SSP og politi vurderer sammen med de relevante myndighedsområder, hvilken endelig 

indsats, der skal iværksætte, herunder om sagen giver anledning til en forebyggende indsats. 

Herefter iværksættes endelig indsats af det relevante myndighedsområde.  
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Kontakter 

 

Børne-, Unge- og Familierådgivningen – 21 58 27 61 

 

Voksenrådgivningen - 44 52 61 33 

 

KUI (kommunal ungeindsats) /SSP – 40 45 42 73 
 
Direktør, Børne- og ungeområdet – 44 52 60 00 

 

Team Kommunikation – 24 63 26 97/ 23 36 08 53 

 

Stabschef Personale – 30 18 23 63 

 

Uden for arbejdstid: 

Kontakt til Den Sociale Døgnvagt via Vestegnens Politi på 43 86 14 48  

 

Den Sociale Døgnvagts åbningstider: 

Man. – Ons.  kl. 15.30 – den efterflg. dag kl. 8.00 

Tors. kl. 17.00 – Fre. kl. 8.00 

Fre. kl. 13.30 – Man. kl. 8.00  

 

Vestegnens Politi – 43 86 14 48 

 

Børnehus Hovedstaden 

Henrik Pontoppidans Vej 8 

2200 København N 

Tlf.: 33 17 30 30 

Mail: boernehuse.dk/hovedstaden 

 

Udenrigsministeriets Borgerservice: Ved bekymring for eller konkret viden om, at 

en borger er udsat for tvungen udrejse af Danmark eller ufrivilligt ophold i andet land, 

skal Udenrigsministeriet orienteres. 

Hovednummeret – 33 92 00 00 

Borgerservice – 33 92 11 12 (døgnåbent). 
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Viden og rådgivning: 

 

Børns Vilkår: www.bornsvilkar.dk , BørneTelefonen Tlf. 116 111 (døgnåbent). Gratis 

og anonym rådgivning til børn via både telefon, sms, chat eller igennem en brevkasse. 

Rådgiverne kan også tilbyde en professionel bisidder til de børn, som ringer til 

BørneTelefonen, og som har brug for hjælp i mødet med den offentlige forvaltning.  

 

RED Center mod æresrelaterede konflikter: www.red-center.dk , tlf. 70 27 76 66 

(døgnåbent). Centeret giver længerevarende ophold, beskyttelse og behandling til 

enlige unge og par uden børn, der er truet af tvangsægteskaber og/eller æresrelateret 

vold.  

Centeret er derudover et landsdækkende tilbud om professionel rådgivning om 

æresrelaterede konflikter målrettet unge, forældre og fagpersoner, der enten oplever 

eller arbejder med æresrelaterede konflikter. 

 
Rosenly: www.krisecenterrosenly.dk , tlf. 29 13 20 20 (kl. 08.00-22.00 hverdage/ kl. 

10-20 weekender/helligdage), tlf. 29 13 20 81 (kl. 22.00- 08.00 hverdage/ kl. 10-20 

weekender/helligdage) og 29 61 33 46 (døgnåbent). Rosenly er et landsdækkende 

specialkrisecenter for voldsudsatte sikkerhedstruede kvinder i æresrelaterede 

konflikter.  

 

Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme: 

www.stopekstremisme.dk , tlf. 72 14 22 14, Hotline mod radikalisering i tidsrummet 

kl. 8-22 på telefon 41 74 90 90 (mulighed for anonym henvendelse). 

Centeret tilbyder specialiseret rådgivning til kommuner, regioner, kriminalpræventive 

samarbejder, uddannelsesinstitutioner, boligorganisationer, foreningslivet m.fl. 

Formålet er at forebygge de negative konsekvenser af ekstremisme for både borgere 

og lokalsamfund.   

 

SIRI (Styrelsen for International Rekruttering og Integration) er en styrelse under 

Udlændinge- og Integrationsministeriet: www.siri.dk vejleder bl.a. kommuner om 

integration og forebyggelse samt udarbejder danskprøver og viden om Danmark. 

Behandler derudover ansøgninger om opholds- og arbejdstilladelser samt sikrer EU-

borgere nem og hurtig adgang til Danmark.  

Infohussamarbejdet omtalt på side 16 indgår som en del af det 

kriminalpræventive samarbejde. 

http://www.bornsvilkar.dk/
http://www.red-center.dk/
http://www.krisecenterrosenly.dk/
http://www.stopekstremisme.dk/
http://www.siri.dk/

